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# Best Seller# La Guida Pratica e Veloce per Ritrovare la Motivazione allo StudioHai poca voglia di

studiare e stai cercando la motivazione giusta? Hai difficoltÃ  di memoria? Fai fatica a concentrarti?

Vuoi trovare il tuo metodo di studio efficace in poco tempo?Allora questo libro ti aiuterÃ  a gettare le

prime fondamenta per trasformare la tua vita con facili strategie di studio. Dalla distrazione alla

concentrazione, dalla frenesia all'organizzazione del materiale di studio, dalle dimenticanze ad una

memoria di ferro, dallo stress d'esame alla tranquillitÃ .Ecco cosa scoprirai:- Come ritrovare la

motivazione allo studio- Come avere piÃ¹ tempo per studiare e divertirsi- Come creare un ambiente

favorevole allo studio- Come leggere velocemente e ricordare meglio- Come sfruttare appieno il

cervello con le mappe mentali- Come combattere lo stress d'esameUn manuale pratico per studenti

e genitori che vogliono capire come aiutare i figli a studiare.Il libro contiene esempi, esercizi pratici e

test semplici per massimizzare l'apprendimento.Vuoi saperne di piÃ¹?Scarica ora l'e-book per

iniziare a migliorare il tuo studio.Scorri la pagina in alto e clicca sul pulsante arancione Compra ora

con 1-click
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